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Паспорт проекта
[bookmark: bookmark7][bookmark: bookmark8][bookmark: bookmark10][bookmark: _Hlk238541819]Обоснование актуальности
В ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации» (далее — ГАУ ТО «ОЦПР», Центр) накоплен большой опыт реабилитации наркозависимых, наработана система реабилитации подростков, склонных к употреблению ПАВ, создана система взаимодействия с учреждениями системы профилактики территорий муниципальных районов, городских округов, в том числе через службу семейного консультирования г. Тюмени, г. Тобольска с родителями (законными представителями). Однако, вопросы индивидуального сопровождения несовершеннолетних, склонных к употреблению ПАВ, и их семей, остаются актуальными.  
Целевая группа проекта: несовершеннолетние, имеющие опыт употребления психоактивных веществ, находящиеся под наблюдением врача - нарколога и имеющие рекомендацию от врача нарколога на прохождение специального курса реабилитации. Возраст участников реабилитационных смен 14 -17 лет (включительно), в исключительных случаях на смены принимаются несовершеннолетние с 12 лет при условии организации их обучения образовательным учреждением по месту жительства (дистанционное обучение, индивидуальное обучение и т.д.).
Участники проекта: воспитатели, культорганизатор, физрук, инструктор тренажерного зала, психологи, медицинские работники, специалисты по производственному обучению, специалист по воспитательной работе, волонтеры (уже прошедшие реабилитацию в центре).
Основная идея проекта заключается в организации системной работы с данной категорией подростков с использованием ресурсов, существующего в области, реабилитационного центра и возможностей команды наставников (кураторов), реализующих программы индивидуального сопровождения несовершеннолетних в постреабилитационный период по месту жительства для создания целостной системы вторичной профилактики подростков, склонных к употреблению ПАВ.
Цель: возвращение несовершеннолетних, склонных к употреблению ПАВ, к жизни в обществе на основе восстановления физического и психического здоровья, отказа от ПАВ, восстановление их нормативного, личностного и социального статуса, освоение рабочей профессии, с выдачей свидетельства об образовании установленного образца.
Задачи:
1. [bookmark: bookmark11]Реабилитация и социализация подростков, имеющих опыт употребления психоактивных веществ, на базе специализированного реабилитационного центра.
2. [bookmark: bookmark12]Организация их индивидуального сопровождения по месту жительства в постреабилитационный период.
3. [bookmark: bookmark13]Организация деятельности на территории области института наставничества (кураторства), осуществляющего координацию и курирование индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними, имеющими опыт употребления психоактивных веществ.
4. [bookmark: bookmark14]Оперативное включение данной категории несовершеннолетних в систему индивидуальной профилактической работы.
5. [bookmark: bookmark15]Организация системного, эффективного взаимодействия субъектов системы профилактики, направленного на оказание необходимой помощи подросткам в решении их проблем.
6. [bookmark: bookmark16]Обеспечение в ходе реабилитации непрерывного образовательного и воспитательного процесса.
7. Формирование у молодёжи, получивших основное общее образование, профессиональных навыков. Развитие личностных компетенций с последующим применением и планированием дальнейшего образования и профессионального самоопределения.

8. [bookmark: bookmark17]Организация летнего отдыха указанной категории несовершеннолетних на базе реабилитационного центра через систему оздоровительно-трудового лагеря.
9. [bookmark: bookmark18][bookmark: bookmark19][bookmark: bookmark20][bookmark: bookmark21]Инициирование и поддержка развития волонтерского движения, направленного на профилактику асоциальных явлений, из числа подростков, прошедших реабилитацию и имеющих устойчивую положительную динамику личностных изменений.
Основные направления деятельности:
· [bookmark: bookmark22]Медицинское
· [bookmark: bookmark23]Психологическое
· [bookmark: bookmark24]Воспитательно-досуговое
· [bookmark: bookmark25]Профилактическое
· [bookmark: bookmark26]Производственно- трудовое
· [bookmark: bookmark27][bookmark: bookmark29][bookmark: bookmark28][bookmark: bookmark30]Спортивно-туристическое
Принципы реализации проекта
Основополагающими принципами работы по проекту реабилитации, подростков с аддиктивным поведением, реализуемыми нами в ее процессе являются:
· [bookmark: bookmark31]Добровольность участия подростка в реабилитационном процессе. Родители подростка дают свое письменное согласие на участие в реабилитационном процессе в форме договора между родителями подростка и администрацией реабилитационного центра, в котором указаны права и обязанности сторон, условия пребывания подростка в учреждении. Также подросток пишет заявление о его принятии на реабилитационную смену.
· [bookmark: bookmark32]Доверительность и партнерство. В учреждении создается реабилитационная среда, основанная на взаимодействии, сотрудничестве, откровенном диалоге между подростком и работающими с ним специалистами.
· [bookmark: bookmark33]Отказ подростка от употребления ПАВ на всех этапах реабилитационного процесса. Закрепление у каждого подростка установки на полное воздержание от потребления ПАВ в любой форме.
· [bookmark: bookmark34]Единство медико-психологических и социально-педагогических методов воздействия. Применяемые в реабилитационном процессе методы составляют неразрывное единое целое, и их приоритетность определяется особенностями структуры личности, социального статуса и картины зависимости подростка.
· [bookmark: bookmark35]Системное взаимодействие специалистов реабилитационного центра с кураторами подростков по месту жительства;
· [bookmark: bookmark36]Доступность и открытость учреждения. Реабилитационное учреждение открыто для любых форм общественного контроля и попечительства.
· [bookmark: bookmark37]Этапность реабилитационных мероприятий. Процесс реабилитации подростков в учреждении строится поэтапно, с учетом объективной оценки групповой динамики.
· [bookmark: bookmark38]Опора на позитивные, личностно - значимые для подростка социальные ценности. Формирование заново ценностных установок, ориентированных на нормативные и конструктивные формы поведения, определение вместе с подростком оптимальной иерархии целевых мотивов, их приоритетности и последовательности реализации.
· [bookmark: bookmark39]Создание в учреждении единой «команды» специалистов. Это позволяет всем членам «команды» принять на себя ответственность за успешность ее работы.
· [bookmark: bookmark40]Активная роль бывших реабилитантов в реабилитационном процессе. Из бывших реабилитантов формируется банк внештатных работников (волонтеров). Использование в реабилитационном процессе бывших реабилитантов повышает уровень доверия подростков к специалистам, укрепляет их уверенность в реальной возможности преодоления зависимости.
Этапы реализации проекта
	Этап деятельности
	Пошаговая технология работы (шаги/ступени)
	Основной результат этапа
	Место реализации
	Исполнители

	1 этап
Организационнодиагностический
	1 ступень - диагностическая
Выявление подростков, склонных к употреблению ПАВ.
Сбор информации о подростке, его семейном положении, окружении, образовании, состоянии здоровья.
Мотивация на прохождение реабилитации в центре.
Подготовка документов и направление подростка в центр.
	организация наставнической (кураторской) работы, возникновение доверительных отношений, создание мотивации на прохождение реабилитации в центре
	Муниципаль ное образование
	Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав

	2 этап Комплекснореабилитационный
	2 ступень - уточняющая
Проведение медицинских и социально-психологических исследований, уточнение проблем.
3 ступень - медико-психолого педагогическая Проведение реабилитационных мероприятий в центре
4 ступень - образовательная
Помощь подростку в восстановлении образовательного статуса, в получении общего или профессионального образования (в рамках специализированных смен).
	восстановление физического и психического здоровья, отказ от употребления ПАВ, восстановление образовательного уровня, получение профессиональных навыков, восстановление трудовой мотивации, приобщение к духовному потенциалу религии, восстановление ценностных ориентиров, приобщение к волонтерскому движению
	ГАУ	ТО
«ОЦПР»
	Специалисты центра

	3 этап
Координационносопроводительный
	5 ступень - координирующая
Привлечение различных специалистов системы профилактики, куратора к процессу адаптации к нормальным условиям жизни в постреабилитационный период.
6 ступень - патронирующая
Индивидуальное сопровождение подростка куратором в течение определенного времени с целью помощи в адаптации и контроля за тем, чтобы не возникало рецидивов.
7. ступень - оценочная
Оценка динамики позитивных изменений в жизни подростка, адаптация его к нормальным условиям жизни.
	возвращение подростка к жизни в социуме, на основе отказа от ПАВ, восстановление его образовательного, социального, семейного статуса, повышение его жизненной активности с помощью добровольного участия в программе в качестве волонтера
	Муниципальное образование
	Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав

	4 этап
Организация отдыха и
оздоровления в
период летних смен (по запросу)
	8 ступень - поддерживающая
Участие в летней реабилитационной смене на базе центра.
Дополнительная коррегирующая работа с подростком в случае невыполнения или неудовлетворительного выполнения поставленных задач.
9 ступень - творческая
Включение наиболее способных подростков в волонтерское движение.
	Организация и проведение краткосрочной реабилитации в рамках летней реабилитационной смены по запросу подростка и специалистов.
В случае закрепления всех положительных изменений, произошедших на предыдущих этапах - самореализация подростка в общественно-полезных видах деятельности, развитие лидерских качеств, самоопределение, выработка четких жизненных ориентиров, коррекция и выравнивание	личностных изменений,
мотивирование на прохождение стационарной реабилитации.
В случае мотивирования - проведение мотивационных мероприятий на участие в стационарной смене, проработки страхов и опасений через общение и опыт участия других подростков, прошедших	реабилитацию,
включение в программу.
	ГАУ	ТО
«ОЦПР»
	Специалисты центра, социальные работники психолого-педагогические работники (кураторы)


























	
Механизм реализации проекта

	Направление работы.
	Содержание работы.

	Медицинское
Цель: укрепление
физического здоровья подростков, освобождение от зависимости, противорецидивная терапия (по показаниям),
закрепление терапевтического эффекта.
	· общий медицинский осмотр подростка;
· наблюдение подростка врачом - наркологом,
педиатром, изучение медицинской документации;
• лечебно-оздоровительные мероприятия:
противорецидивное лечение (по показаниям), общеукрепляющая терапия, физиотерапия, фитотерапия, саунотерапия.

	Психологическое
Цель: психологическая диагностика и психокоррекция.
	· диагностика личностных особенностей подростков и их динамики в ходе реализации программы;
· тренинговая работа;
· индивидуальная психокоррекционная работа.

	Воспитательно-досуговое Цель: педагогический призор и конфиденциальное
сопровождение.
	· сопровождение подростка во всех сферах его жизнедеятельности в проекте;
· организация воспитательных и досуговых мероприятий;
· восстановление	навыков	социально
приемлемого поведения;
· ведение социальных паспортов.

	Профилактическое
Цель: просвещение и
консультирование подростков;
постановка целей 	и задач
профилактической работы.
	· цикл семинаров и практический занятий с педагогами по проблемам зависимостей;
· беседы с представителями Центра
профилактики СПИДа, Управления
Госнаркоконтроля УМВД России по Тюменской области, ПДН и т.д;
· проведение видеолекториев,
антипсихоактивных акций, конкурсов, викторин профилактической направленности;
· индивидуальные письменные работы, направленные на проработку дефектов характера.

	Производственнотрудовое
Цель: развитие трудовой мотивации, привитие подросткам навыков работы в коллективе, приобщение к трудовой деятельности; профориентация, получение начального профессионального образования.
	· терапия занятостью - получение трудовых навыков подростками по подразделениям:
- производственное (столярная, гончарная, швейная мастерские)
- сельскохозяйственное (теплицы, огород)
- самообслуживание (дежурство в столовой, соблюдение чистоты и порядка на территории центра и в жилых помещениях);
· производственное обучение по рабочим профессиям: швея, плотник, каменщик, бетонщик, штукатур, маляр, облицовщик- плиточник, маникюрша и т.д.

	Спортивно-туристическое Цель: укрепление
физического и
нравственного здоровья
подростков, пропаганда
здорового образа жизни, развитие и укрепление волевых качеств, умение находить выход из сложившейся ситуации,
развитие самоуважения и уверенности в себе.
	· ежедневная утренняя зарядка, пробежка, обливание;
· организация и проведение спортивных соревнований, эстафет, товарищеских матчей
· занятия в спортивных секциях по интересам;
· организация занятий по экстремальным
видам	спорта	(прохождение	полосы
препятствий, лазание по канатам, марш-бросок)
























	





	Материально-техническое и методическое обеспечение

	Этап
	Материальное обеспечение
	Методическое обеспечение

	Организационнодиагностический
	Помещения	для	работы
различных служб системы профилактики
	Буклеты о деятельности центра, презентация проекта «Ступени»,
алгоритм направления на реабилитацию в рамках проекта «Ступени»

	Комплексно- реабилитационный
	Жилой корпус с отдельными кабинетами для работы психолога, психотерапевта, Спортивный, тренажерный зал.
Мастерские для прохождения социально-трудовой реабилитации

	Комплексная программа стационарной реабилитационной смены (с план-сеткой мероприятий основных направлений)

	Координационносопроводительны й
	Помещения для работы различных служб системы профилактики
	Программа	индивидуального
сопровождения подростка по месту жительства в постреабилитационный период.



	Организация отдыха и
оздоровления
	Жилой корпус с отдельными кабинетами для работы психолога, психотерапевта, Спортивный, тренажерный зал.
Мастерские для организациитерапии занятостью 

	Комплексная	программа	летней
реабилитационной	работы	с подростками, склонными к
употреблению психоактивных веществ (с план-сеткой мероприятий основных направлений)




Ожидаемые результаты:

· [bookmark: bookmark228]Повышение мотивации подростков на ведение здорового образа жизни;
· [bookmark: bookmark229]Позитивные изменения в поведении подростков, прошедших реабилитацию в рамках проекта, в постреабилитационный период.
· [bookmark: bookmark230]Отказ несовершеннолетних, прошедших реабилитацию по проекту, от употребления психоактивных веществ.
[bookmark: bookmark233][bookmark: bookmark232][bookmark: bookmark231]	Критерий результативности
· [bookmark: bookmark234]Активное сотрудничество подростка в территории с наставником (специалистом по индивидуальному сопровождению) в участии в мероприятиях программы по индивидуальному сопровождению;
· [bookmark: bookmark235]Динамика позитивных изменений подростка в результате взаимодействия с ним (организация досуга, возвращение в школу, включенность во внешкольную работу, трудоустройство и пр.)
· [bookmark: bookmark236]Улучшение социально-психологического состояния подростка, снижение уровня его асоциальных поведенческих проявлений (снятие с соответствующего вида учета, отсутствие рецидива и т.п.).
[bookmark: bookmark237][bookmark: bookmark238][bookmark: bookmark239]	Мониторинг:
Ежеквартально специалисты по индивидуальному сопровождению муниципальных образований направляют в ГАУ ТО «ОЦПР» отчет по индивидуальному сопровождению подростка, с целью определения положительной динамики поведения подростка в постреабилитационный период.
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