	
	




РАСПОРЯДОК ДНЯ
Стационарной смены «Ступени»

[bookmark: _GoBack]7.00 - подъем. Время личной гигиены. Организация личного пространства: уборка личных вещей, заправка личной постели. Контроль здоровья: бесконтактная термометрия, наблюдение
7.45 - зарядка
8.00 - завтрак
8.40 - влажная уборка спальных комнат
9.20 - групповое занятие у психолога,
патриотические мероприятия (по группам)
11:20 - спортивный час/учебные занятия
12.20 - обед
13.20 - терапия занятости/кружковая деятельность/культурно-досуговые мероприятия/учебные занятия
14.20 - спортивный час
14.20 - кружковая деятельность /учебные занятия
16.00 - полдник
16.30 - профилактические лекции/учебные занятия
18.00 - ужин
19.00 - профилактические мероприятия
19.30 - воспитательные мероприятия
20.30 - «Свеча»
21.00 - Сонник
21.30 - ВЛГ
22.00 - отбой
*Учебные занятия согласно расписания
